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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с нарушениями 

опорно - двигательного аппарата (далее НОДА вариант 6.3) разработан в соответствии с 

требованиями действующего ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и на основании 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 21 марта 2023 г., 

регистрационный N 72654), с изменениями, утверждёнными приказом Минпросвещения 

России от 17.07.2024 № 495 "О внесении в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных адаптированных 

образовательных программ. Данный учебный план обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Язык обучения - русский. 

Учебный план НОДА вариант 6.3 состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана соответствует данной части федерального учебного плана. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с НОДА и с нарушениями 

интеллекта, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На основании 

выбора родителей (законных представителей) обучающихся, время , отводимое на данную 

часть определено на введение учебного предмета "Учение с увлечением", нацеленного 

на формирование положительной учебной мотивации и позитивной адаптации 

обучающихся в школе. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность. Обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно-

развивающая область - 5 часов в неделю, которая включает занятия по программе 

коррекционной работы: занятия с психологом, логопедом, дефектологом, а также 

коррекционные курсы: "Речевая практика", "Двигательная коррекция". Коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися с НОДА направлены на развитие когнитивных 

функций с учётом выраженности речевых, двигательных и других нарушений. Кроме 

того, внеурочная деятельность осуществляется и по другим направлениям: духовно-

нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное, адаптивно - 

спортивное. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и в 1 классах составляет 33 

учебных недели, во 2-4 классах по 34 учебных недели. Пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней , летом не менее 8 

недель. Для обучающихся в первых и подготовительных классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

В первых подготовительных классах применяется ступенчатый режим занятий: в 

сентябре по 3 урока по 30 минут, в октябре по 4 урока по 30 минут. Со второй четверти 

уроки по 40 минут. Обязательно применяются динамические паузы в течение учебного 

дня. 

Обучение в первых и подготовительных классах осуществляется без бального 

оценивания и домашних заданий. 



Учебный план для обучающихся с НОДА вариант 6.3  

 1-4 классы 

 

Учебные 

предметы/ классы 

Подго 

товит. 

1 2 3 4 Всего 

ч/нед 

Всего за 

год 

Обязательная часть ч/нед ч/нед ч/нед ч/нед ч/нед 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 672 

Чтение 4 4 4 4 4 20 672 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 168 

Математика 4 4 4 4 4 20 672 

Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 270 

Рисование 

(изобразительное искусство) 

1 1 1 1 1 5 168 

Музыка 1 1 1 1 1 5 168 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 576 

Труд (технология) 1 1 2 2 2 8 270 

Итого 20 20 22 22 22 106 3564 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений: 

"Учение с увлечением" 
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168 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 1680 

Коррекционно - развивающая 

область 

       

Занятия с психологом 2 2 2 2 2 10 336 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 168 

"Двигательная коррекция" 1 1 1 1 1 5 168 

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 168 

Учебные недели 33 33 34 34 34   

 

 

 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме итоговых 

контрольных работ по всем учебным предметам данного учебного плана. 

 

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки 

результатов обучения, с целью оценки уровня достижения предметных и (или) 

метапредметных результатов составляет 1 урок (не более 40 минут). 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося  2б класса  МКОУ - ОРДЫНСКОЙ СОШ №2 

на 2026-2027 учебный год 

РЕАЛИЗАЦИИ АООП  НОО ДЛЯ ДЕТЕЙ С НОДА (6.3.) 

 

ИНД-индивидуально , СО-самообразование. 

Данный вариант учебного плана принят протоколом  педагогического совета  от 09.06.2026г №15. 

Сроки промежуточной аттестации определяются  календарным учебным графиком на 2026-2027 

учебный год. Содержание промежуточной аттестации определяется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования  и Положением  «О 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости»  

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю/год 

2 класс 

ИНД СО Форма промежуточной 

аттестации 

1.Обязательная часть     
Русский язык 4(136) 2(68) 2(68) Диктант с 

грамматическим заданием 
Чтение 4(136) 1(34) 3(102) Техника чтения 
Речевая практика 1(34) 1(34)     
Математика 4(132) 2(68) 2(68) Контрольная работа 
Мир природы и 

человека 

2(68) 1(34) 1(34) Тестовая работа 

Рисование 

(изобразительное искусство) 

1(34) 0,25(8) 0,75(26) Учет личностных 

достижений 

Музыка 1(34) 0,25(8) 0,75(26) Учет личностных 

достижений 

Адаптивная физическая 

культура 

3(102) 0,25(8) 2,75( 94)  Учет личностных 

достижений 
Труд (технология) 2(68) 0,25(8) 1,75(60) Учет личностных 

достижений 

Всего 22(748) 8(272) 14(476)  

2.Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5 -дневной неделе 

1 (34)  1(34)  

Итого  23(782) 8(272) 15(510)  

Максимальная допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной неделе 

23 (782) 8(272) 15(510)  

Всего к финансированию  8ч(272)   

Максимальный объем д/з -    

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую работу) 
По направлениям:  

Занятия с психологом 
Логопедические занятия 
"Двигательная коррекция" 
Занятия с дефектологом 

1ч    
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