
Выписка
из Организационного раздела ООП ООО МКОУ- Ордынской СОШ №2

Перспективный Учебный план
муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ордынского района
Новосибирской области - Ордынская средняя общеобразовательная школа №2, для
5-х классов на 2026-2031 учебный год, реализующей федеральный государственный

образовательный стандарт основного общего образования
(срок освоения 5 лет)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Перспективный учебный план основного общего образования.МКОУ-Ордынской СОШ
№2, реализующей образовательную программу основного общего образования (далее –
учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и
организации образовательной деятельности.
Учебный план: фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсови

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных
приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 №
808 для обучающихся, которые начали освоение ОП ООО до 01.09.2026 (6-9 классы) и
которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026 (5 классы).

Учебный план является частью образовательной программы муниципального
казенного общеобразовательного учреждения Ордынского района Новосибирской
области - Ордынской средней общеобразовательной школы № 2, разработан в
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов
и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении
Ордынского района Новосибирской области - Ордынской средней общеобразовательной
школы № 2 начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5

классах- 29 часов, 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении Ордынского района

Новосибирской области - Ордынская средняя общеобразовательная школа № 2 языком
обучения является русский язык.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов:
Русский язык
Литература
Иностранный язык (английский)
Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика
Информатика
История
Обществознание
География
ДНКР
Физика
Химия
Биология
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура
Основы безопасности и защиты Родины
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России»,
«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа
в неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2
часа в неделю.
Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном
году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в
неделю Обучение в МКОУ- Ордынской СОШ №2 ведется на русском языке. Учебный
план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать
указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй
иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный
предмет.
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология)
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение
учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 6-9-
х классах реализуются модуль «Футбол» (1 час в неделю) по выбору обучающихся.
Модуль дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом
физической активности.
Для развития умения осуществлять поиск, анализ и преобразование необходимой
информации; формирования умения работать в команде, коммуникативной активности;
развития творческого мышления развития в 5 и классе вводится элективный курс
«Математическая грамотность» -0,5 ч.



1 ДР ВПР диагностические работы в форме ВПР

Для развития умений работать с различными видами информации с помощью компьютера
и других средств информационных и коммуникационных технологий, развития
познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ
в 5, 6 классах изучается элективный курс «Основы информатики» (в 5 кл.-1 ч, в 6 кл.-
1ч.).
С целью формирования активной жизненной позиции, развития экономического образа
мышления, воспитания ответственности и нравственного поведения в области
экономических отношений в семье и обществе, приобретения опыта применения
полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики в
8 кл. изучается элективный курс «Финансовая грамотность» (0,25 часа в неделю).
С целью получения дополнительной подготовки к государственной итоговой аттестации
(итоговому собеседованию) в 8 классе включен элективный курс «Читательская
грамотность» (0,5 часа в неделю).
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8
классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах
не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 6-х классах – 30 часов в неделю;
 7-х классах – 32 часа в неделю;
 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада,
реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется
достаточное количество времени.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ
от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(ст.58).Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения
объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года
обучения в общеобразовательной организации, проводится письменно, устно, в различных
формах.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся муниципальное казенное общеобразовательное
учреждение Ордынского района Новосибирской области - Ордынская средняя
общеобразовательная школа № 2.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов.
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов
представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык 5–7-е Контрольная работа/ДР ВПР1



8–9-е Контрольная работа, сочинение

Литература
5–6-е Контрольная работа/ДР ВПР
7–9-е Контрольная работа/ДР ВПР

Иностранный язык
(английский)

5–9-е Контрольная работа/ДР ВПР

Математика 5–6-е Контрольная работа/ДР ВПР
Алгебра 7–9-е Контрольная работа/ДР ВПР
Геометрия 7–9-е
Вероятность и статистика 7–9-е
Информатика 7–9-е Индивидуальный проект/ДР ВПР
История 5–9-е Контрольная работа/ДР ВПР
Обществознание 9-е Контрольная работа/ДР ВПР
География 5–9-е Контрольная работа/ДР ВПР
ДНКР 5-7-е Публичное выступление
Физика 7–9-е Контрольная работа/ДР ВПР
Химия 8–9-е Контрольная работа/ДР ВПР

Биология
5–7-е Контрольная работа/ДР ВПР
8–9-е Контрольная работа/ДР ВПР

Изобразительное искусство 5–7-е Контрольная работа
Музыка 5–8-е Творческий отчет
Труд (технология) 5–9-е Проектная работа
Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов ГТО (ОФП), тест
Основы безопасности и
защиты Родины

8–9-е Тест

Модуль ФУТБОЛ 5-9-е Результаты соревнований, СФП
Элективный курс
Читательская грамотность

8 Публичное выступление/ контрольная
работа

элективный курс
Математическая
грамотность

7–9-е Тест

элективный курс Основы
информатики

5-6-е Проектная работа

элективный курс Основы
финансовой грамотности.
Финансовая культура»

8-е Проектная работа

Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность,
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами.

Перспективный учебный план
муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ордынского района
Новосибирской области – Ордынская средняя общеобразовательная школа №2 для

5-х классов на 2026 -2031 гг., реализующей федеральный государственный
образовательный стандарт основного общего образования

(срок освоения 5 лет)
(план-сетка)

Вариант № 1
Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели

Учебные предметы
(учебные курсы)

Количество часов в неделю

классы V
2026-
2027

VI
2027-
2028

VII
2028-
2029

VIII
2029-
2030

IX
2030-
2031

Всего Форма
промежуточно й
аттестации

Обязательная часть
Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3 (102) 3(102) 21(714) Контрольная

работа/ДР ВПР
Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) Контрольная

работа/ДР ВПР
Иностранный язык
(английский)

2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 3(102) 15(510) Контрольная
работа/ДР ВПР

Математика 5(170) 5(170) 10(340) Контрольная
работа/ДР ВПР

Алгебра 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) Контрольная
работа/ДР ВПРГеометрия 2(68) 2(68) 2(68) 6(204)

Вероятность и
статистика

1(34) 1(34) 1(34) 3(102)

Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) Проектная работа/ДР
ВПР

История 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2 (68) 14(476) Контрольная
работа/ДР ВПР

Обществознание 1(34) 1(34) Контрольная
работа/ДР ВПР

География 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8(272) Контрольная
работа/ДР ВПР

ДНКР 0,5(17) 1(34) 1(34) Публичное
выступление

Физика 2 (68) 2 (68) 3(102) 7(238) Контрольная
работа/ДР ВПР

Химия 2 (68) 2 (68) 4(136) Контрольная
работа/ДР ВПР

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 7(238) Контрольная
работа/ДР ВПР

Изобразительное
искусство

1(34) 1(34) 1(34) 3(102) Контрольная
работа

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) Творческий отчет
Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1(34) 1(34) 8(272) Проектная работа
Основы безопасности
и защиты Родины

1(34) 1(34) 2(68) Тест

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10(340) Сдача нормативов
ГТО (ОФП)



Итого 26,5(9
01)

28
(952)

30
(1020)

31
(1054)

32
(1088)

148
(5015)

Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

2,5(85) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1(34) 9,5(323)

Модуль «Футбол» 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5(170) Результаты
соревнований, СТП

элективный курс
«Основы
информатики»

1 (34) 1 (34) 2(68) Проектная работа

элективный курс
«Основы финансовой
грамотности.
Финансовая
культура»

0,25
(8)
1 п

0,25 (8) Проектная работа

Биология 1(34) 1(34)
элективный курс
«Математическая
грамотность»

0,5
(17)

0,25
(8)
1 п

0,75(25) Тест

элективный курс
«Читательская
грамотность»

0,5
(18)
2 п

0,5 (18) Публичное
выступление

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально
допустимая недельная
нагрузка (при 5-
дневной неделе) в
соответствии с
санитарными
правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Перспективный учебный план основного общего образования
для класса с углублённым изучением математики

7-9 В класс 2026/2027 у.г. - 2028/2029 у.г.
Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: в 7-9 классах
(углублённый уровень), «Геометрия» (углублённый уровень), «Вероятность и
статистика».
Из части УП, формируемой участниками образовательных отношений в 7-9 классах для
реализации программы по предмету «Математика» на углублённом уровне распределены
часы следующим образом:
«Алгебра» - в 7-9 классе выделено по 1/34ч (102ч.), всего: 306+102=408ч.;
«Геометрия» в 7-8 классе выделено по 1/34ч (68ч.), всего: 204+68=279 ч.

Учебные предметы классы Количество часов в неделю
V VI VII*

2026-
2027

VIII
2027-
2028

IX
2028-
2029

Всего

Обязательная часть учебного плана
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442
Иностранный язык(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510

ма
те
ма

ти
ка

Математика 5/170 5/170 - - - 340
Алгебра (угл.) 4/136 4/136 4/136 408



Геометрия (угл.) 3/102 3/102 2/68 272
Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 102

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102
История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 442
Обществознание 1/34 34
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272
Физика 2/68 2/68 3/102 238
Химия 2/68 2/68 136
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238
Основы духовно-нравственной культуры
народов России

1/34 1/34 - - - 68

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 102
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 136
Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340
Основы безопасности и защиты Родины 1/34 1/34 68
Итого 27 29 32 33 33 5236
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 1 - - - 3

Модуль «Футбол» 1/34 1/34 - - - 68
Функциональная грамотность 1/34 - - - - 34
Итого 68 34 - - - 102
Максимально допустимая недельная 29/98

6
30/10
20

32/10
88

33/11
22

33/11
22

5338

* 2026/2027 учебный год. VII класс - начало реализации УП для класса с углублённым
изучением математики

Перспективный план внеурочной деятельности
для 5-х классов, реализующих программы основного общего образования в

соответствии с требованиями ФГОС ООО,
в 2026-2031 гг.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на
достижение планируемых результатов освоения программы основного общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МКОУ - Ордынской СОШ №2.
Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм организации,
отличных от урочной системы обучения.
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и
развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. Основными
задачами организации внеурочной деятельности являются:
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов
освоения программы основного общего образования; совершенствование навыков
общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной
среде;
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил
безопасного образа жизни;
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и
проектно- исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей участников;
развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться,
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;



становление умений командной работы;
поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.
Общий объем внеурочной деятельности в МКОУ – Ордынской СОШ №2 не превышает
10 часов в неделю.
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» –
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к
собственным поступкам.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной
образовательной программы основного общего образования и представляет собой
описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере
внеурочной деятельности.
Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные результаты.
В 5-9 классах проводятся внеурочные занятия «Разговоры о важном», направленные на
развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия
«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения в обществе. Изучение курса внеурочной деятельности
«Россия — мои горизонты» направлено на формирование готовности к
профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов общеобразовательных
организаций. Курс построен на основе материалов Всероссийского проекта «Билет в
будущее» и является частью образовательных программ основного и среднего общего
образования. Он включает профориентационные уроки, диагностики, разбор их
результатов, посещение мероприятий профориентационного выбора, прохождение
профессиональных проб и другие формы работы.
Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели,
задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной
деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом
внеурочной деятельности созданы условия для получения образования всеми
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидами. Внеурочная деятельность – это все виды
деятельности школьников, кроме урочной, посредством которых возможно решение задач
образования и воспитания. Планирование и организация внеурочной деятельности
учащихся в школе осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей
учащихся, возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей
различными формами внеурочной деятельности. При расчете общего объема часов на
организацию внеурочной деятельности учитываются (не боле 10ч в неделю) часы
аудиторных и внеаудиторных занятий по внеурочной деятельности, предусмотренные на
проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии,
соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным
пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). Часы, отведенные на



внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик,
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий,
походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы
внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в
период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Допускается
перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного
уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана.

Ордынской СОШ №2 реализуются следующие направления внеурочной деятельности.

1. Гражданское воспитание
2. Патриотическое воспитание
3. Духовно-нравственное воспитание
4. Физическое воспитание
5. Трудовое воспитание (профориентация)
6. Экологическое воспитание
7. Ценности научного познания

Перспективный план внеурочной деятельности
муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ордынского района
Новосибирской области- Ордынская средняя общеобразовательная школа №2,

реализующего Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования в 5-х классах в 2026/20027, 2027/28, 2028/29, 2029/30, 2030/31

учебные годы.
(5-дневная учебная неделя)

Направления

Гражданское
воспитание

Формы реализации
классы

Количество часов в год (неделю)
V VI VII VIII IX Всего

Изучаем ПДД 34(1) 34(1)
Проведение
тематических классных
часов, участие в
социальных акциях и
проектах, участие в
мероприятиях
«Движение Первых»

10 10 10 10 10 50

Патриотическое
воспитание

2 рота 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5)
Проведение
тематических классных
часов, участие во
всероссийских акциях
Бессмертный
полк» ,«Окна Победы»,
«Флешмоб Песни
Победы», «Сад Памяти»
праздники военно-
патриотической
направленности,встречи
с ветеранами ВОВ и
труда, «Уроки
мужества,
библиотечные уроки

10 10 10 10 10 50



Духовно-
нравственное
воспитание

Информационно-
просветительские занятия
нравственной
направленности
«Разговоры о важном»

34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5)

Школьный музей 17(0,5) 17(0,5) 34(1)
Библиотечные уроки,
культпоходы в театры,
музеи города
Новосибирска и р.п.
Ордынское, участие в
праздниках на уровне
класса и школы,
организация выставок
детских рисунков,
поделок и творческих
работ обучающихся,

10 10 10 10 10 50

«Непоседы» 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 68 (2 )
Литературная гостиная 17(0,5) 17(0,5) 34(1)
Школьный театр 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51 (1,5)

Физическое
воспитание

Баскетбол 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5)
Футбол для всех 34(1) 34(1) 68(2)
Волейбол 34(1) 34(1) 68(2)
Проведение бесед по
охране здоровья
организация походов,
экскурсий, прогулок,
«Дней здоровья»,
школьные спортивные
соревнования (Веселые
старты,
эстафеты) ,динамическ
ие паузы между
уроками( игры на
свежем воздухе),
спортивные праздники»
Мама, папа, я –
дружная семья»

15 15 10 15 15 70

Трудовое
воспитание
(профориентация)

Мастерская
Самоделкина

17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 51 (1,5)

Россия-мои горизонты.
Реализация цикла
профориентационных
часов общения, участие
в субботниках,
проведение трудовых
рейдов, встречи с
людьми интересных
профессий

10 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4)

Экологическое
воспитание

Участие в
экологических акциях
«Разделяй и сохраняй»
(сбор макулатуры);
экологическая акция

10 5 5 10 10 40



«Эколята – юные
защитники природы».
Проведение бесед по
экологической
безопасности

Ценности
научного
познания

Медиацентр «Наш
школьный репортер»

17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 145 (5)

Проектная и
исследовательская
деятельность

17(0,5) 17

Проведение предметных
недель, участие в
олимпиадах,
конференциях

10 10 10 20 20 70

Итого в неделю 6 6 7,5 7,5 5,5 32,5
Итого в год 204 204 255 255 187 1105
Итого в год
часов
внеурочной
занятости в
соответствии с
планом ВР

75 60 55 75 75 340

Всего в год 279
264 310 330 262 1445

Всего 1700 ( максимально допустимое количество часов 1700)

Курсивом выделены внеурочные занятия, которые планируются и
реализуются в соответствии с планом воспитательной работы школы


